Träning av kroppens resurser för ett frisk och långvarigt liv

Tankenskraft,   Effektiv andning,    Aktivt vatten

                                                          Praktisk seminarium

Kursledarnes erfarenhet visade att  även människor som intresserat sig för att jobba med sin hälsa går i olika kurser . Verkligheten är att de inlärda kunskaperna inte används i den utsträckning de borde. Orsaken är att det krävs tid, arbete och tålamod. Syftet med seminariet är att hjälpa moderna människor  att använda praktiska, enkla och effektiva övningar  som kan lätt användas i vardagen och göras i samband med andra sysslor. Tankens kraft förbättrar hjärnans funktioner ex. problemlösning, bättre minne, sömn ect. Andnins -övningar ökar hjärnaktiviteten, den rekommenderas varmt medan man jobbar med koncentrationskrävande arbeten.(Dator!) bättre klarhet i huvudet och en klar förbättring av kroppens funktioner. I kombination med effektiv andning och tankens kraft nås det optimala genom att dricka det aktiva vattnet.

Ur innehållet: 

1. Hur man stärker tankar

2. Varför mentala blockeringar begränsar våra möjligheter

3. Tekniker för att ta bort mentala blockeringar

4. Vardags övningar med tankens kraft

5. Självprogrammering av framgång

6. Skapande av energi med hjälp av Tankens kraft

7. Effektiv andning

8. Vardags andningsövningarna

9. Vattnets inverkan på kroppen

10. Hälsoeffekter av joniserat vatten

11. Strukturerat  vatten

12. Att skapa hälsosam livsstill med kombination av Tankens kraft, Andning och Aktiv Vatten

