Homeopati — en naturlig vdg till hilsa

En av grundreglerna
inom homeopati dr
att liknande bor botas
med liknande. Man
menar att om en sub-
stans framkallar en
sjukdom hos en frisk
person, sd dr det moj-
ligt att samma sub-
stans kan bota en
liknande sjukdom hos
en som dr sjuk.

Text och foto: Rosita Holtlund
reken Hippokrates, an-
sedd som ldkekonstens

G fader, nedtecknade re-
dan for ver 2000 4r sedan tesen
”lika botar lika”. Samma idé slog
rot hos Samuel Hahnemann,
en tysk likare som anses som
homeopatins grundare, dd han
arbetade med ett Gversittnings-
arbete och ldste att kinabarkens
beska smak stérker kroppen och
didrmed kan bota sjukdomen ma-
laria.

Denna uppfattning delade han
inte, eftersom andra beska dmnen
inte hade ndgon effekt péd sjuk-
domen, men det gav honom idén
till ett sjdlvexperiment.

Han intog kinabark i flera dagar
och lade mirke till att han sjalv
fick symptom som ganska exakt
motsvarade de symptom som en
malariasjuk har, Denna erfaren-
het gav honom uppfattningen att
ett likemedel kan bota sjukdom,
nér det ocksd kan framkalla en
liknande sjukdom hos en frisk
person,

Under flera ir genomforde han
fler ldkemedelstester pa friska
personer och 1796 publicerade
han boken ”Organon, ldkekon-
stens verktyg” dér han beskriver
sin terapimetod, enligt principen
om att liknande bor botas med
liknande, samt noggrant beskriver
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Niir en klient forsta gangen beséker Maria Wester (t.h.) foroker hon fi en sd allsidig bild som
mdjligt av klienten, dennes sjukdom och symptom.

bl.a. de olika symptomen for varje
testat ldkemedel.

Patientens sjukdoms-
upplevelse viktig

Diplomhomeopat Maria Wester
i Oravais, utbildad vid Homeopati
Forum Arcanum i Helsingfors dér
hon studerat néstan 3,5 ar, later
ritt snart forsta att en homeopat
inte ordinerar ndgot homeopatiskt
lakemedel sérskilt lattvindigt.

Nir en klient kommer till hen-
ne forsta gdngen gdr hon ige-
nom ett noggrant patientsamtal
(anamnes) med klienten under
vilket hon forsoker fi en s& bra
helhetsbild som mdjligt.

— Helheten dr mycket viktig.
Forst behover jag fi reda pé i
vilket sammanhang sjukdomen
brot ut, t.ex. efter en infektions-
sjukdom, en fysisk skada eller
efter ett sorgearbete.

Sedan giiller det att s noggrant
som mdjligt forsdka fa reda pa
hur patienten kidnner sig i sin
sjukdom. Sma detaljer som kli-
enten spontant beréttar dr mycket

viktiga ledtradar for mej, dven
om klienten sjédlv kan tro och
tycka att det 4r ndgonting helt
ovisentligt.

Det ger mej en allsidig bild
av klienten, dennes sjukdom och
symptom, sdger Maria.

For att grundprincipen lik-
nande bor botas med liknande”
skall kunna uppfyllas anser man
inom homeopatin att homeopaten
méste ha speciella kunskaper
om savil de homeopatiska l4-
kemedlen, som om patientens
sjukdom.

Ett insjuknande sker vanligt-
vis inte heller Gver en natt, utan
stegvis. Man vinjer sig vid de
olika sjukdomssymptomen och
det &r Iatt hint att man rent av kan
glémma bort hur man kinde sig
som frisk, forklarar hon.

Huvudvirk dr nigot som de
flesta kénner till och den kan
upplevas pa vildigt ménga olika
sdtt och det som upplevs som
lindrande kan vara mycket indi-
viduellt, sdger Maria.

— Sjukdomen é&r det enda ge-

mensamma hos tvd personer som
lider av huvudvéark, men dnd3
ar det hogst troligt att jag skulle
ordinera dem olika medicin, ef-
tersom orsaken till sjukdomen
och de faktorer som inverkar
lindrande pa den med mycket stor
sannolikhet dr vildigt olika och
darfor kraver olika likemedel,
podngterar hon.

En konst
att hitta riatt medicin

Enligt Maria ar forutom homeo-
patens uppgift att hitta ett ldke-
medel som Gverensstimmer med
klientens sjukdomsberittelse och
symptom, ocksd att kunna hitta
réitt dos pd likemedlet.

— Inom homeopatin finns det
2500-3000 olika ldkemedel som
harstammar frén véxt-, djur- och
mineralriket samt frdn metaller,
av dem é&r ett hundratal de mest
anvinda.

Maria berittar att alla de ldke-
medel som en homeopat anvinder
har genomgatt en homeopatisk
likemedelsprovning, en prov-

Vir
hélsa

ning jimforbar med ett enkelt
blindtest och som maste folja
exakta anvisningar.

— Homeopatiska likemedel
spids ut genom en bearbetning
av rdvaran, ett forfarande kallat
potensering, sé att den dos som
ingdr i likemedlet blir forsvin-
nande liten jimfort med den dos
av dmnet som man utgick ifrin
vid potenseringens borjan, for-
klarar hon.

Potenseringen av dmnen byg-
ger pid Hahnemanns iakttagelse
att héga koncentrationer av eft
likemedel ofta ger obehagliga
behandlingsreaktioner, medan
minskad ldkemedelsdos ger en
dkning av ldkemedlets verkan.
Det #r denna princip man foljer
inom homeopatin.

— En del homeopater anvin-
der dator som hjélpmedel vid
bestimning av likemedel och
likemedelsdos. Jag gor precis
som Hahnemann en gang 1 tiden
gjorde. Jag skriver upp klientens
symptom och sedan slér jag upp
i mina bocker och sdker sjuk-
domsbeskrivningar som passar si
vil in pa klientens symptom och
sjukdomsberéttelse som mdjligt
och viljer homeopatisk medicin
och dos dérefter.

Malséttningen med en homeo-

. patisk, naturmedicinsk behand-

ling dr att stimulera kroppens
sjilvlakande krafter och aterstilla
balansen i kroppsfunktionen,
forklarar hon.

Passar inte
for alla sjukdomar

Enligt Maria Wester kan skolme-
dicinen och homeopatin mycket
vil arbeta parallellt.

— Homeopatiska likemedel dr
biverkningsfria och paverkar inte
de dvriga medicinernas effekter.
Medicinernas biverkningar stiller
bara mera krav p4 homeopaten i
arbetet, men utgdr inget hinder
for en konsultation.

Inom homeopatin anvinder
man minniskan sjdlv som en
slags méttstock for sin egen lik-

ning och begrénsar sig inte enbart
till enskilda organ. Man ser mén-
niskan som en helhet dér t.ex. den
kroppsliga och sjdlsliga enheten
betonas, siger Maria.

Homeopati kan inte bota per-
soner med diabetes eller cancer,
eftersom homeopati inte fungerar
pa doda organ. Homeopatin kan
didremot lindra biverkningar som
uppstér vid olika medicinska
behandlingar, menar Maria.

Strumaopererade personer som
far skoldkortelhormon, personer
som lider av ett akut livshotande
tillstind (t.ex. svér infektion),
allvarliga kroppsliga storningar
och sjukdomstillstind som ar i
behov av operation (slitna leder,
t.ex.), far och kan en homeopat
inte heller hjélpa, forklarar hon.

— Hur snabbt en person svarar
pé behandlingen beror bl.a. pd
klientens alder. Ju yngre klient,
desto snabbare sker vanligtvis
tillfrisknandet. Hur linge klienten
haft sina besvir inverkar ocksd
pa lakningstiden, men vanligen
lyckas behandlingen efter 2--3
besok, om allt fungerar bra.

For att fi bukt med besvir som
ndgon burit p& i 10-20 ar kan det
diremot kridvas besok under ett
helt &r innan klienten blir frisk,
forklarar Maria.

Faktorer som paverkar
behandlingsframgingen

For att'terapin skall lyckas ir
det viktigt med ett dmsesidigt
fortroende mellan klienten och
terapeuten och det ar dven viktigt
med en vettig livsforing, berittar
Maria.

— Att ddremot forbjuda nagon
att dta eller dricka ndgonting
visst helt och héllet kan i alltfor
hog grad upplevas som en hog
stressfaktor hos en klient, vilket
inte ir meningen. D& laser sig
kanske klienten i stillet och te-
rapin kanske inte lyckas.

Négon ging héinder det ocksd
att terapin dnda inte fungerar,
berdttar hon, trots att alla forut-
sittningar finns. Det kan bero pé
s.k. likningshinder i klientens liv,
antingen pa det personliga planet
eller i arbetslivet.

Det kan t.ex. vara en dalig
ekonomi, en destruktiv relation
eller dilig stimning pa arbets-
platsen som skapar sa stor sjéls-
lig obalans hos den sjuke att
det hindrar ldkningsprocessen

att komma i gang, forklarar hon.

— En terapeut kan och har inga
rittigheter att séiga at en klient hur
hon eller han skall gora i sitt liv,
det méste klienten sjdlv avgora,
sdger Maria bestdmt.

Hon berittar ocksd att det i-
bland hiinder att ndgon efter ndgra
veckors intag av homeopatiska
likemedel blir besviken éver
att besviren inte har forsvunnit
och dirfér upphor med medici-
neringen.

— Att dteruppbygga sin hélsa
kriver ett visst matt av tdlamod,
for det tar sin tid for kroppen
att gora sig av med gifter, slagg-
produkter m.m. for att dérefter
kunna tillfriskna. I vissa fall kan
klientens besvir till en borjan
forsdmras dd man borjar sin be-
handling, i synnerhet om det &r
friga om behandling av langva-
riga besvir.

Denna férsdmring ar ett tecken
pé att medicinen borjat verka
och tillhér grundorsaken till be-
sviren. Det dr inte farligt, det
dr overgdende och efter denna
forsimring brukar man kunna |
mirka en forbittring, forklarar
Maria.

Kostradgivning
och taktil stimulering

Férutom homeopatiska behand-
lingar ger Maria pa begéran dven
kostrad, eftersom hon ocksé ér
utbildad kostpedagog, men hon
haller ganska strikt isér de olika
metoderna.

— Vissa ménniskor ér starkt
overtygade om att det dr mojligt
att bli frisk med enbart ritt kost,
eftersom de anser att man via
maten skall kunna f3 alla de na-
ringsdmnen som kroppen behd-
ver. De vill varken ha kosttillskott
eller medicin, utan vill fi hjélp
att hitta en kost som skulle kunna
hjélpa dem att tillfriskna, forklarar
Maria, som inte sjélv séljer nagra
kosttillskott men vid behov ger
forslag pa preparat som klienten
kan ha nytta av.

Maria ser ocksd fordelar med
att kunna erbjuda flera olika be-
handlingsmetoder. Nagon vill
kanske borja med att i kostrad,
eftersom mat dr nigot som alla
kénner till, men om den terapin
inte lyckas kan hon kanske er-
bjuda klienten nigon annan lamp-
lig behandling.

Hon menar att vissa manniskor

kanske till en bdrjan foredrar och
behdver hjélp i form av taktil
stimulering, en behandlingsform
som hon som utbildad berdrings-
pedagog ocksa ger.

Under denna behandlingsform
blir klienten bl.a. mer medveten
om sin kropp och en friséttning
av hormonet oxytocin sker, ett
hormon som ger en kénsla av
vilbefinnande.

Maria har sin mottagning i
det nyligen 6ppnade E-8 centret
i Oravais dir ett flertal olika te-
rapeuter finns samlade under
samma tak.

Om du har frigor om terapifor-
merna eller vill komma i kontakt
med Maria kan du ringa henne pa
tel. 040-910 4882 eller

Q

KURIREN 13



